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Z UCASTI NA BEZECKEM ZAVODE

Mate za sebou pdr mésict, mozna uz let béhani. Prekonali jste pocatecni
obtizné obdobi a najednou citite, jak se nemuZete dockat dalsiho vybéhnuti.
Zacinate si uvédomovat, jak se postupné zlepsuje vase rychlost a vytrvalost.
Probudi-li se ve vas v té chvili soutéZivy duch, neni to vibec nic divného,
pro mnoho bézcu a béZkyri je to naprosto zakonity vyvoj.

Je nejvyssi ¢as zahodit stud a zbyteéné obavy
a poohlédnout se po terminech vhodnych bé-
Zeckych zavod(. Na izemi Ceské republiky se
jich roéné konaji stovky, od masovych po komor-
ni. Jedno maji ale spole¢né — v drtivé vétsiné
jsou to oteviené, chcete-li amatérské zavody.
Rada b&zcl tak mozna ani nevi, Ze zavod
neni jen pro vykonnostni Spicku, ktera je
,obycejnym smrtelnikim* tak vzdalena. Naopak,
poradatelé zavodl se tési i na vasi ucast. A vi-
bec nevadi, Zze dobéhnete do cile v dobég, kdy
ona $picka uz davno sleze ze stupnt vitézi!

Vytrvalostni zavody maji hned nékolik kouzel.

At se v tréninku snazite sebevic, pfi zavodé
podate mnohem lepsi vykon. Prosté dav vas
strhne. Ono poznani ,ve mne tfime vice, nez
jsem si myslel(a)” posune vase sebevédomi —

nejen bézecké — o poradny kus dopredu. A to
za to stoji!

DalSim lakadlem je zjisténi, které u€inite na
prvnim opravdu velkém zavodé. A sice to, ze
stojite na startu po boku téch, které jste dosud
znali jen z televize nebo z novinovych ¢lanka.
Létajici Etiopan Haile Gebrselasie bude moz-
na krepcit ze svého dal$iho svétového rekordu
v cili Berlinského maratonu, zatimco vy se
kolem néj protahnete jen o par metrQ. Zni vam
to neuvéritelné? Ale je to tak.

Ale zpatky do nasi kotliny. Zavody nejsou
jen skvélou pfilezitosti, jak porovnat vlastni
vykonnost s ostatnimi. Jsou také mistem, kde
mUzZete ziskat jinak nesdélitelné bézecké
zku$enosti. Viibec nezélezi na tom, kolikati
dobéhnete. VSichni soupefi, které predbéhnete,
vam daji sebevédomi do dal$ich zavodl. No
a ti pfed vami? To jsou ti, od kterych muzete
Cerpat zkuSenosti. | horsi zavod vyda za vic,
nez ten nejlepsi trénink. To neni zadna pohad-
ka, ale hluboka pravda.

TakZe uz staci podivat se do terminovky a na-
jit vhodnou zavodni premiéru. Ale jak si z toho
obrovského mnozstvi vybrat? Jaky zavod je ten
pravy? Kde vlastné smite zavodit, kdyz nejste
registrovani atleti? To vazné staci jen pfijit
mezi neznamé lidi a fict, tady mé mate, ja jdu
zavodit? Nevysméji se vam? Jak postupovat?
Jak si vybrat? Kam jit, kdy pfijet? Co délat pred
zavodem, jak se pfipravit? Co si vzit s sebou?

Vétsina téchto a podobnych otazek proletéla
hlavou kazdému hobikovi, ktery se kdy chystal
na sv(j prvni zavod. Proto nebude marné tém,
ktefi se teprve rozhoduji, zodpoveédét nékolik
zakladnich otazek, které uz zkuSeného bézce
ani nenapadnou.

» ZAVODY NEJSOU JEN SKVELOU PRILEZITOSTI, JAK
POROVNAT VLASTNI VYKONNOST S OSTATNIMI. JSOU
TAKE MISTEM, KDE MUZETE ZiSKAT JINAK NESDELITELNE

BEZECKE ZKUSENOSTI. «



Naprosta vétSina zavodu je dnes ,otevienych®. To
znamena, Ze se na né mlze prihlasit kdokoli. Omezeni
byvaji dana pouze vypsanymi vékovymi kategoriemi. Dvace-
tilety mladik se tézko muze prihlasit na zavod veteran( a jista
omezeni plati i pro bézce a bézkyné mladsi 18 let, kdy je jejich start
nékdy strikiné zakazan a nékdy podminén prokazatelnym souhlasem
zékonnych zastupcl. Oteviené jsou prakticky v§echny zavody, uvedené
v terminovce na behy.cz.

Znamena to tedy, ze staci v€as pfijit do startovni kancelare, zaplatit
startovné a je z vas zavodnik. Vétsinou se pfihlaseni odehraje pfimo na
misté zavodu do hodiny pred startem. Pouze u velkych zavodu je nutné
se prihlasit pfedem, ale na to vas obvykle véas upozorni.

Propozice zavodu jsou pro vas tim nejdulezitéjsim dokumentem,
ktery byste si jako zacatecnici vzdy méli dikladné precist. Dozvite
se z nich nejen misto a €as startu, ale i podrobnosti o trati, jeji délce
i povrchu, 0 moznostech previéknout se a osprchovat, o cenach, které
na vas €ekaji, az vyhrajete... Zkratka jako zac¢atec¢nici se vzdy véas
shanéjte po propozicich. | podle dobfe zpracovanych propozic se pozna,
Ze poradatelé vénuji pfipravé zavodu dostate¢nou péci.

Druhou moznosti je, ze vas na zavod vezme nékdo zkuSenéjsi. Bé-
zec, ktery uz dany zavod v minulosti absolvoval, je pro vas k nezaplace-
ni. Obvykle vi najisto, kudy vede cesta ke startovni kancelari, kde jsou
Satny, kde je mozné si odskocit, kam ulozit zavazadlo s vécmi. Tim vam
usetfi spoustu nervl a nejistoty. Pokud na zavody cestujete spole¢né, je
to navic skvéla pfilezitost se o nich pfedem néco dozvédét. Proto je né-
kdy velice vyhodné hledat na bézeckych férech a diskuzich partnera na
spole¢nou cestu na zavod, at uz jste v roli pfepravce nebo cestujiciho.

Uspésné jste prosli pihlagenim, v ruce drzite startovni &islo a $pen-
dliky. Pokud vahate, kam je spravné pfispendlit, jediné spravné misto
je na hrudi. Cislo na zadech pFibihajiciho borce nemaji rozhodgi $anci
precist.

A co vzit na sebe? Zagatecnici mivaji tendenci se oblékat pfilis teple.
Plati jedno léty provérené pravidlo, platné prakticky pro vSechna roéni
obdobi, ze zavodnik by na startu mél byt oblec¢eny tak, aby pocitoval
mirny chlad. Samoziejmé neni nutné to prfehnat a drkotat zuby jesté
v poloviné zavodu. Stéle platna atleticka pravidla pravi, Ze ,odév star-
tujicich musi byt Cisty, upraveny a musi byt no$en tak, aby nevzbuzoval
pohorseni.“ OvEem ¢asy se méni, proto je obtizné fici, jestli jesté dnes
existuje odév, ktery by vzbuzoval pohorseni.

Prakticky na vSech zavodech existuje moznost odloZit si zavazadlo
s osobnimi vécmi na hlidaném misté. Je-li cil vzdaleny od startu, obvyk-
le na vétSich zavodech funguje pfeprava zavazadel do cile. Takze pokud
nezmeskate odjezd prepravniho auta, nehrozi vam, ze pobézite zavod
s batohem na zadech.

Pred zavodem se nezapomente rozklusat, rozehfat a rozcvicit, ale co
je hlavni, nezapomernite vcas pfijit na start. Prezentace zavodniku pred
startem se provadi jen vyjimecné a na opozdilce se obvykle neceka.

Svij prvni zavod rozbihejte opatrné. Méjte na paméti, ze nejdllezi-
téjSi je sbirani zkuSenosti a poznavani nefalSované zavodni atmosféry.
Hlavné si svUj prvni zavod uzijte, at mate na co vzpominat a at se
mUiZete téSit na dalsi.

Vecer pred prunim zavodem se u meé
stfidaly stavy paniky, bojové nalady
a zoufalstvi. Nevédét, jak cely zdvod-
ni proces probih3, to je to nejhorsi.
Nebuyl to strach, ale zvédavost, téseni,
ale zdroven obavy, zda se neztrapnim,
zda to vibec ubéhnu...

Vybrala jsem si trasu dlohou 7,5 km. Pro zacatek docela ,fuska". R3no jsem
vstala, nacpala do nervézniho zaludku misli s jogurtem a banan. Pak uz jsem
jen Cekala, az nastane hodina"H".

S tfesoucima rukama se zavazovadni tkanicek protdhne na deset minut.

Az jsem se sama sobé musela smat. Nervozita K tomu ale asi zKratka patfi.
Bez ni by to nebylo ono. Oblecena, obuta a vybavena ndhradnim oblecenim
3 vodou jsem uz pUl hodiny pred odjezdem prechazela netrpélive po byte

3 pfesvédcovala sebe samu, Ze prece o nic nejde.

Hodinu pred startem pro mé prijela Kamaradka, Kterd mi byla oporou pred,
béhem i po z3vodé. Bez ni bych to asi tak snadno nezvlddla. Byla jakousi
pomuyslnou berlickou, protoze stat na startu mezi ostrilenymi borci, kteri se
mezi sebou uz |éta znaji, zdravi se a klabosi, to bylo néco na me. Méla jsem
pocit, ze mdm na Cele napsano: Jsem tu novad a prisla jsem si udelat ostudu.
Nejradsi bych se ,vyzmizikovala".

Panika, dés, hriza, sevfené hrdlo, tresouci se Kolena... To vSe mé provazelo
nékolik minut pred startem. Urcité zakopnu, nebo zKkolabuji, nebo budu zura-
cet... ,Jd chci pryc!" volala moje mala dusicka. Ausak v okamziku, kdy rozhodci
zvolal: ,Start", zvedla jsem hrdé hlavu a jako pes, kterému byl sdélen néjaky
nauceny povel, jsem se instintivné vyritila kupredu.

Najednou $lo vSechno automaticky. Mésice driny a potu se behem pUlhodi-
ny zUrocily. | kKdyz byly v pribéhu zavodu momenty, Kdy jsem si fikala, ze uz
snad nedobéhnu, prece jen jsem si to Krasné vzila. S kKazdym dalsim Kilome-
trem ve mné rostla touha dat do toho jesté o malinko vic. Stale jsem v sobé
objevovala nové a nové rezervy sily.

Cilova rovinKa byla to nejkrasneéjsi z celého zavodu. Poslednich sto metrd
prede mnou. Jen do toho dat vSe. Nohy uz bézi jakoby samy. Naberu posledni
zbytky energie, Kterou mi mé télo jesté nabizi, a ty posledni metry zabehnu
jako rychlik, ne sice Pendolino, ale rychlik ano.

Padadm K zemi a jsem Stastnd. Najednou meé poplacadvaji ostatni bézci po
ramenou: ,Jsi dobra, na pruni zdvod Uzasné.” Coze, j3? Mé srdicko se raduje
3 obdarovdva mé hrejivym pocitem spokojenosti.

Skoncila jsem pdtd z deseti zen v mé Kategorii. | Kdyz jsem zejména den
poté zjistila, Ze z3vod je pomérné velky ndpor na organismus, na tu pychu
a sebevédomi, které mi dal, uz nikdy nezapomenu. Probéhnout cilem, je jedno
na jakém misté, je pocit, Ktery se slovy skute¢né neda vypoveédeét.

AZ teprve na zdvode zjistite, kde jsou vase hranice a moznosti. Fuzicky
i duseuné se dostanete mimo dosavadni zvyklosti, coz vds nabije a posili
k dalsimu Usili, nejen sportounimu. Vzdy, kdyz se mi néco nedari, vzpomenu
si na svlj maly osobni Uspéch a fikam si, Zze praveé aktudlni problém je proti
tomu prece ,pohodicka".

Snad tahle osobni zpoved naldka ty, kteri se stale rozhoduji, zda zKusit
z3dvody. Neni nad ¢im vahat. Uzasna atmosféra, skuéli lidé, kteri sdili vase za-
jmy, nové zkusenosti a v neposledni fradé vyssi sebevédomi - to uSe s sebou
prindsi takovy zavod. A zejména ten pruni. Na ,tenkrat poprué” budu vzpomi-
nat cely zivot.

Jaroslava Kardskova




